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Laborer  
Poised & professional laborer who brings enthusiasm, dedication and a natural 
yearning to work productively. Quick learner and adept multitasker with the 
ability to handle a number of workplace responsibilities with accuracy and 
efficiency. Able to lift and carry heavy objects repeatedly and for prolonged 
periods of time. Seeking a general labor position for immediate hire.  

 
Experience 
McBean Home Repair,  Jacksonville, FL​ - General Laborer 
January 2015 - June 21, 2017 

● Property maintenance  
● Home repair 
● Interior painting 
● Drywall repair  
● Construction clean up 

Power Plus Electric, Jacksonville, FL​ - Assistant Technician 
March 2016 - January 2017 

● Provided assistance to the Lead Technician  
● Laying conduit piping  
● Pulling wire through pipe 
● Accurately connecting piping  

Premier Slydell, Jacksonville, FL ​ - Order Selector  
January 2014 - November 2015 

● Using a manual pallet jack selected orders and dropped them to the sorters 
for loading into the trucks 

● Loaded and unloaded trailers 
● Practiced all safety procedures for proper moving and lifting 

McDonalds, Jacksonville, FL​ - Crew Trainer 
March 2011 - January 2015 

● Provide exceptional customer service both at the front counter as well as 
through the drive thru while taking and receiving orders 

● Consistently received recognition as a top performer - ultimately earning a 
promotion  

● Trained team members one on one regarding all safety and food handling 
procedures 

Education 
Arlington Country Day​, ​Jacksonville, FL​ ​-  ​G.E.D.  
May 2011 
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