
Shaun
Carnahan
5361 Everett Street Apt. 2
Arvada, CO 80002

720­384­5931

shauncarnahan@ymail.com

SUMMARY

I am seeking a long­term career that offers quality training, professional growth
within the company and a positive work/life balance.

EXPERIENCE

Cook 1, Calypso’s Buffet (Isle Casino)
Black Hawk, CO 2013­Present

Maintaining quality presentation standards of food on the buffet.  Greeting and
helping customers.  Cooking and preparing food items properly and checking
temperatures.

Fuel Technician, Maxum Petroleum (now Pilot Services)
Douglas, WY 2012

After a week’s worth of training in Oklahoma City, they sent me to Douglas, WY
where I lived out of a hotel for 6 months fueling frac equipment in the nearby
oilfields.   Normal work week was around 60 to 70 hours and was on call 24­7.
We were responsible for the safe loading and unloading of fuel in our pod as
well as all the frac equipment on location.  I was laid off shortly after the
company sold out to Pilot and I received unemployment insurance from the
state of Wyoming.

EDUCATION

Colorado Media School (aka The Ohio Center for Broadcasting)
Diploma 2010­2011

● Received a technical diploma focusing on Radio, News/T.V.
Production.

● Interned at Denveropenmedia.org and had my own internet radio
shows

● show production for a 2 hour radio program
● camera work for live public access tv
● recording and editing voice and video for broadcast.

SKILLS
● solid work ethic
● punctual
● works well with others

REFERENCES

Available upon Request


