
Prueba de Entrenamiento de Seguiridad Anual 
 
Nombre:________________________________Numero de Empleado:__________Fecha________________ 
 

1. Veridadero o Falso 
Deberia tartar cada fluido del cuerpo potencialmente infectado. 
 

2. Para que es usado el paquete de MESS? 
a. Para limpiar un derrame 
b. Para asistir en limpiar sangre u otro fluido del cuerpo 
c. No existen paquetes de MESS 
d. Para asistir en limpiar la maquinas cada dia 

 
3. Cual de los siguientes atriculos NO es un ejemplo de equipo protectivo personal o Personal Protective 

Equipment (PEP)? 
a. Lentes de seguridad 
b. Tapones de Oido 
c. Guantes 
d. Escoba 

 
4. Que debe hacer usted si no ve un candado o entiqueta en una maquina? 

a. Seguir las instrucciones del candado o entiqueta 
b. Nomas use la maquina 
c. Quitelo y tirelo en la basura 
d. Notifica al supervisor y despues use la maquina 

 
5. Que debe de hacer si usted oye el alarma de fuego? 

a. Salir de la puerta de empleados y reportar a su supervisor en el estacionamiento. 
b. Inmediatamente salir del edificio por cualquier puerta mas cercana y reportarse a su supervisor 

en el estacionamiento. 
c. Recojer sus articulos de su locker y luego reportarse al estacionamiento. 
d. Parese y espere que laguien le diga que hacer. 

 
6. Cuando debe de usar el extinguidor de fuego? 

a. Cuando hay un fuego en su camino en salir  fuera del edificio. 
b. Cada mes para asegurarse que trabaja. 
c. Cuando usted siente caliente. 

 
7. Que es la pagina de MSDS? 

a. Le dice como hacer una dona 
b. Le dice todo de como operar una maquina 
c. Le dice que hacer si hay un fuego 
d. Le dice informacion importante de cada quimico incluyendo como tartarse si se expone al 

quimico 
 

8. En referencia de su espacio de trabajo, cual de las siguientes cosas NO debe hacer usted? 
a. Mantener su area limpio y en orden 
b. Asegurarse que no esta tapando las puertas de emergencia 
c. Amarrar lazos en los pasillos 
d. Asegurarse en mantener los pizos lo mas secos tan posible. 

 
9. Quien puede operar el gato de plataforma motorizado? 

a. Todos pueden operarlo 
b. Solamente los empleados de mantenimiento pueden operarlo 
c. Solamente supervisores pueden operarlo 
d. Solamente personal entrenados con una tarjeta de PIT pueden operarlo 



 
10. En donde puede ayar una pagina de Hazard Communication Manual (MSDS)? 

a. Fuera de la panederia 
b. Fuera de Commissary 
c. Las dos respuestas A y B 

 
11. Si algo esta muy pesado para que usted pueda cargarlo, debe de: 

a. Separar el bulto y cargarlo en viajes multiples 
b. Pedirle ayuda a otro empleado  
c. Cualquier de las respuestas de arriba 


